MEDITATION BEI DEN BENEDIKTINERN IN FISCHINGEN

Eine Meditation in der Klosterkirche im unteren Chor

]9.50 Einfihrung in dlie
Medlitation fir

Neuvbeginner
20.00 Glockenlauten-

Beginn der Stille
20.05- Meditationsimpuls-
20.30 Meditation im Schweigen
20.30- Gehmeditation
20.35
20.30- Meditation im Schweigen
21.00

Wir stellen fir Sie Matfen mit Mediitations-
bénkchen und bequeme Stihle zur Verfigung.

Fur diese Meditationen im Schweigen werden keine spezielle Kenntnisse vorausgesetzt.
Sie mussen sich nicht anmelden. Jede Frau und jeder Mann ist jeweils am Mittwochabend
vom 31. Mérz bis 27. Oktober herzlich eingeladen.



