ZAZENKAI BEl DEN BENEDIKTINERN IN FISCHINGEN

Ein Ubungstag fir Zenmeditierende

08.30

09.00

10.00-
10.20

10.30

12.00

13.30

15.00-
15.20

15.30-
17.00

Begrissung,
Vorstellrunde,
Tagesorganisation

Zazen 25’
Anfangsritual
Zazen 25’

Pause

Zazen 3 x 25’
Mittagessen
Zazen 3 x 25’

Pause

Zazen 3 x 25’
Abschlussritual

Fir diesen Tag im Schweigen und mehreren Stunden Meditation
wird eine gesundheitliche und psychische Stabilitat vorausgesetzt.



